
Garibaldi/RS, 21/03/2025.

Certificamos que

portador do CPF 098.101.976-59, concluiu o Curso de Extensão

Práticas Integrativas e Complementares em Saúde

com carga horária de 720 horas, obtendo nota final 7.65,
tendo alcançado excelente nível de aproveitamento

conforme conteúdos constantes no verso.

ABADIA APARECIDA RODRIGUES



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

Obtendo a Titulação de Mestre Reiki Tradicional Usui.
Obtendo a Titulação de Terapeuta Holístico vinculada ao CBO 3227-20.

Módulo Inicial

• Metodologia de Estudo Online F3V
• Ética, Biossegurança e Legislação
• A Base de Tudo® - Construção do Terapeuta Holístico
• Abordagem Holística da Saúde
• Fundamentos das Terapias Holísticas
• Anatomia Humana, Energética e Sutil
• Avaliação Energética do Cliente

Módulo 2

• Treinamento Sistêmico - Desenvolvimento Pessoal 
• Radiestesia Terapêutica • Meditação e Respiração 
• Reiki Tradicional Usui - Nível 1 ao Mestrado 
• Terapia com Sons e Músicas Para Reiki • Florais de Bach e Saint Germain 
• Ho'Oponopono 
• Aromaterapia e Óleos Essenciais 
• Terapia com Luz e Cores - Cromoterapia 
• Terapia com Gemas, Pedras e Cristais 
• Terapia Prânica 
• Limpeza e Alinhamento dos Chakras 
• Fitoterapia, Herbalismo e Ervas Medicinais 
• Reflexoterapia Pés e Mãos 
• Iridologia - Irisdiagnose • Alongamento Terapêutico 
• Feng Shui - Terapia Chinesa Para Ambientes (Casa, Escritório, Empresa)
• Massagem Para Idosos e Portadores de Necessidades Especiais PNE 
• Bases e Fundamentos da Terapia Tradicional Chinesa MTC 
• Do-In, An-Ma e Tui-Ná - Técnicas da Massoterapia Chinesa 
• Geoterapia e Marmaterapia • Fitoterapia, Dietoterapia e Nutroterapia Chinesa • Auriculoterapia 
• Terapia Ayurveda - Terapia Milenar Indiana 
• Desenvolvimento Humano 
• Os 12 Passos do Sucesso Para Atendimentos Presenciais e Online


