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CERTIFICADO

Certificamos que

SERGIO CHAVES SILVA

Participou do Curso
Experiéncia de Gestao Emocional: Vocé nao é sua Mente

demonstrando dedicacao e comprometimento com seu
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

Garibaldi/RS, 27/02/2025.

Aluno Karine G. Pasinato
Diretora Geral



Conteudo Programatico

+ 1° Passo: A Revelacao

. A mente cria padrdes

. Ansiedade, Culpa, Medo

. Sindrome do impostor, Sofrimento, Idealizagdo e Controle
. Nem tudo é sobre vocé

. Presenca

. Tristeza, Melancolia e Comparacgao

. Prazer, Compulsdes e Reconhecimento das Emocdes

. Psicopatia, Sociopatia e Narcisismo

. Esquizofrenia, Estresse Pds-Traumatico e TDAH

. Vocé esta pronto pro préximo passo?

« 2° Passo: A Reconexao
. A Experiéncia
* 3° Passo: A Ascensao

. Meditacdo Guiada da Aguia de Poder
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