
Garibaldi/RS, 01/08/2024.

Certificamos que

portador do CNI 19860703F005K, concluiu o Curso

Psicoterapeuta Holístico Master
com carga horária de 600 horas, obtendo nota final 7.86, 

tendo alcançado excelente nível de aproveitamento
conforme conteúdos constantes no verso.

LENIRA SUZANA OLIVEIRA FERNANDES
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

PROCESSO DE CONSTRUÇÃO DO TERAPEUTA HOLÍSTICO E INTEGRATIVO
• Metodologia de Estudo Online F3V; • Ética, Biossegurança e Legislação; • A Base de Tudo® - Construção do Terapeuta Holístico
• Abordagem Holística da Saúde; • Fundamentos das Terapias Holísticas; • Anatomia Humana, Energética e Sutil; • Avaliação Energética do Cliente/Utente; 
• Limpeza e Alinhamento dos Chakras

MÓDULO EUTERAPIA - DESENVOLVENDO O AUTOCONHECIMENTO E A VISÃO SISTÊMICA DA VIDA HUMANA
• Visão Sistêmica da Vida Humana; • A escrita Terapêutica; • Exercícios Sistêmicos de Reposicionamento na Vida; • Vivências baseadas na Constelação Familiar; 
• O Sistema Familiar e o Impacto na nossa Vida; • O Despertar das suas Raízes; • Relacionamento com os Pais; • As Leis Sistêmicas; • Criança Interior - A criança Ferida; 
• A Terapia da Ancestralidade; • AutoEstima e Relacionamentos; • Relacionamento Amoroso; • Autossabotagem; • A Motivação Humana

MÓDULO Mecanismo dos Chakras e os 14 Sistemas da Vida Humana

MÓDULO PRÁTICAS INTEGRATIVAS
• Radiestesia Terapêutica; • Terapia com Sons; • Florais de Bach e Saint Germain; • Aromaterapia e Óleos Essenciais; • Terapia com Luz e Cores - Cromoterapia; 
• Terapia com Gemas, Pedras e Cristais; • Limpeza e Alinhamento dos Chakras; • Técnicas de Meditação e Respiração; • Terapia Fitovibracional Humana; 
• Terapia Fitovibracional Ambientes; • Terapia Intuitiva; • Acupuntura Emocional Sem Agulhas - EFT

MÓDULO Reiki Tradicional Usui - Nível 1 ao Mestrado (titulação de Mestre em Reiki Tradicional Usui)

MÓDULO PSICOTERAPIA HOLÍSTICA
• Os Arquétipos; • Fundamentos da Psicanálise; • TVP - Terapia de Vivências e Regressão Terapêutica; 
• Registros Akáshicos

MÓDULO NEUROPROGRAMAÇÃO EMOCIONAL
• PNL - Programação Neurolinguística, Técnicas de Defesa Psíquica e de Desbloqueios; Energéticos e Emocionais; • Inteligência Emocional nos Processos Terapêuticos; 
• Terapia Neurocientífica; • Psicossomática para Terapias Holísticas e Integrativas; • Terapia Inédita Para Superar Conflitos de Relação

MÓDULO MARKETING E EMPREENDEDORISMO PARA O TERAPEUTA
• Aprenda a Administrar o seu Tempo; • Aprenda a Apresentar-se e a Falar em Público; • Marketing Pessoal para o Terapeuta Holístico; • Tudo sobre Alvará; • Técnicas Administrativas; 
• Aula Marketing para Terapeutas
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Obtendo a Titulação de Mestre Reiki Tradicional Usui.
Obtendo a Titulação de Terapeuta Holístico vinculada ao CBO 3227-20.


